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Información general 
 

Todas las naciones desarrolladas y sus federaciones  promueven el tenis, su mejor organización, su crecimiento y promoción y la formación de 

jugadores de tenis con nivel competitivo internacional, estableciendo objetivos y estrategias que, a través de programas, son herramientas para 

el desarrollo del  tenis que cada país busca. 

 

Gran parte de las estrategias de crecimiento están basadas en la aplicación continua y profunda de programas de formación, certificación y 

capacitación de profesores y entrenadores de tenis, de manera tal  que los procesos metodológicos se nutran de los constantes avances, 

estudios e informaciones que se realizan tanto en el ámbito nacional como internacional. 

 

La Federación Mexicana de Tenis reconoce tal importancia y a través del Programa Nacional de Capacitación FMT promueve el generar 

una identidad propia del profesor y entrenador Mexicano, produciendo materiales, estableciendo un sistema de nivelación y certificación e 

impartiendo cursos que trabajen sobre las diferentes realidades y necesidades de nuestro tenis. 

 

Entendiendo, que la Federación Mexicana de Tenis, con el acuerdo y apoyo de la CONADE - ENED y la SEP, es la única organización 

autorizada para formar, certificar y acreditar oficialmente a los profesores y entrenadores de tenis. Con tal visión, la FMT promueve este 

programa como un medio para que todos los técnicos del país, los que ya trabajan profesionalmente y los nuevos que ingresarán al sistema de 

enseñanza, tengan la Certificación Oficial de la FMT en forma organizada y sistemática, como corresponde. 

 

Por tal razón, se han diseñado varias estrategias que combinadas nos brindan la posibilidad de alcanzar los objetivos de: organizar, ordenar y 

contener a la gran cantidad de técnicos que enseñan en el país. Es importante reiterar que el titulo que emita la FMT, según lo acordado 

con la CONADE y la SEP, es el único con validez a nivel institucional. 

 

El PNC tiene identidad propia y regula los diferentes formatos de trabajo, acorde a las tendencias internacionales, que se requieren para la 

formación profesional. El resultado de la cantidad de jugadores y la calidad de los mismos que den por resultado el Programa Nacional 

de Capacitación, tiene directa relación con la calidad organizativa del mismo, por eso, la FMT tiene el gran desafío de forjar intensamente este 

programa que, estamos seguros, afectará positivamente a las próximas generaciones de tenistas. 
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¿Cuál es el rol de la FMT en la Formación y Capacitación de Profesores y Entrenadores de tenis? 
 

El estatuto de la FMT establece que una de las razones fundamentales de ser de la Federación Mexicana de Tenis como organización es la 

formación de profesores y entrenadores de tenis. Emanado de nuestra estatuto, en el que se ordena la organización, promoción y el 

desarrollo de toda actividad relacionada con nuestro deporte, es entonces prioridad la certificación y el desarrollo de técnicos en forma 

sistematizada en todo el país. 

 

OBJETIVO: “Jerarquizar la profesionalización , formación y capacitación de los Instructores, Profesores y Entrenadores de Tenis, ya 

sean egresados de las Escuelas de Formación avaladas por la FMT o emanados del Sistema de Nivelación, Certificación y Capacitación 

Nacional  que la FMT lleva adelante”. 

 

¿Qué es el esquema nacional de nivelación, certificación, formación y capacitación de profesores 

y entrenadores? 
 

Son las estrategias que componen el Programa Nacional de Capacitación de la Federación Mexicana de Tenis y que se ha puesto en 

funcionamiento como medio fundamental para generar un sistema de crecimiento para los técnicos, sean profesores o entrenadores de tenis, en 

el entendido de que un país con éxito se apoya en un continuo trabajo de modernización de los medios de formación, actualización y práctica de 

los procesos de enseñanza en todos los niveles.  

 

Teniendo en cuenta que existen técnicos que tiene sus títulos o certificaciones logradas por diferentes vías y formas, este programa unifica un 

criterio, acepta toda la historia anterior al 1 de Julio de 2009 que cada técnico pueda demostrar y lo ubica en una pirámide de 

crecimiento profesional que brinde alternativas de superación, mayor conocimiento y mejor posicionamiento. Esto redunda en el éxito del 

tenis Mexicano. A mayor conocimiento y práctica de los técnicos, mayor calidad de jugadores se tiene. 

 La FMT y sus asociaciones generan, así, un gran liderazgo hacia el futuro del tenis de la nación. 
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El Programa Nacional de Capacitación está compuesto por cuatro ejes de desarrollo y sus programas: 

 

1. Programa de Nivelación y Certificación de profesores y entrenadores de tenis. 

2. Pirámide de crecimiento de 4 niveles de certificación y dos niveles especiales 

3. Escuelas oficiales de formación de profesores y entrenadores de tenis FMT con aval gubernamental 

4. Sistema de capacitación nacional – Cursos y puntajes 
 

1. El Programa de Nivelación y Certificación de profesores y entrenadores de tenis 
 

El Programa de nivelación y certificación de profesores y entrenadores de tenis es la metodología componente del Programa de 

Capacitación FMT que permite el ingreso de todos los técnicos que actualmente trabajan en los diferentes medios de enseñanza de tenis del 

país, a una pirámide de crecimiento profesional en la cual, puedan acceder a metodologías modernas,  información e investigaciones sobre la 

formación de jugadores, libros con temas específicos y mucho más, ya sea por medios de las Escuelas Oficiales de Profesores o mediante los 

cursos de capacitación que se ofrecen dentro del programa de capacitación de cada asociación estatal. Fundamentalmente,  y como principal eje 

de este programa, el objetivo es que haya una estructura de reconocimiento oficial para que todo lo que haya hecho el profesor en su vida 

profesional sea considerado. 

 

Esta nivelación y certificación ha sido reconocida por la CONADE-ENED y la SEP integrándose dentro del nuevo programa de capacitación que 

estas organizaciones están lanzando simultáneamente con la nuestra y que rige para toda titulación a partir de la implementación del PNC FMT. 

Desde ahora, los títulos con validez oficial los brinda la FMT y los que hayan entrado en la nivelación, recibirán su nivel y certificación FMT 

correspondiente. 

 

Todo lo que se haya hecho en la carrera profesional del profesor/entrenador antes del 1 de Julio de 2009 sirve para su nivelación, le crea 

puntaje y , en base a esa historia le otorga una certificación, a parir de la cual se integra al sistema de crecimiento con los cursos de capacitación. 
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¿Para qué más sirve un sistema de nivelación y certificación de profesores y entrenadores de tenis en todo el país? 

 

1. Para saber cuál es la población general de Profesores y Entrenadores de cada estado y país. (CANTIDAD) 

2. Para saber cuál es el nivel de todos y cada uno de los técnicos de México. (CALIDAD)  

3. Para generar el Programa Regional y Nacional de Capacitación de acuerdo a las necesidades de la población de profesores y 

entrenadores de Tenis  del país. 

4. Para que la FMT posea un Registro real con todos los datos de profesores  y entrenadores del país y así poder informar de su 

nivel y recomendarlos. 

5. Para atender y asesorar, sobre estos tema, a las entidades afiliadas. 

6. Generando un trabajo de estadística y censo  actualizado a través del Profesor o Entrenador que trabaja en entidades 

afiliadas a la FMT. 

7.  Para ubicar a México dentro los pocos países que poseen un Sistema de Nivelación de Profesores y Entrenadores de Tenis.  

8. Para que la FMT pueda acceder a una Base de Datos de los profesores registrados, conjuntamente con su nivelación, 

curriculum vitae, actualización, zona geográfica e institución donde desarrollan su actividad. 

9. Unificar criterios FMT con los otorgados por la CONADE-ENED y la SEP 

La nivelación es necesariamente la metodología que requerimos aplicar para poder unificar un criterio de crecimiento y así poner un punto de 

inicio de un Sistema de Formación y Capacitación de técnicos que funcione en forma organizada y exitosa. Como mencionamos antes, el 

éxito de un país está directamente ligado con el nivel que los profesores y entrenadores tienen en sus conocimientos y métodos 

de enseñanza. 

 

2. 4 niveles de certificación 
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Una vez establecido el nivel del profesor y/o entrenador de tenis, cada uno  deberá seguir capacitándose en caso de que quiera acceder al 

nivel superior.  Dicha capacitación la podrá tomar en el tiempo que él disponga de acuerdo al cronograma y temarios de cursos establecido en el 

Programa Nacional de Capacitación e implementado de común acuerdo con cada estado,  otorgando cada curso puntaje para el Sistema de 

crecimiento de la profesión.  

 

Como podrán observar la operación de niveles, presentación de curriculums, puntajes y demás elementos se encuentran en  los documentos que 

acompañan al presente: 

 

D 02 – Niveles y sus categorías profesionales – Condiciones referenciales 

D 03 – Normas de funcionamiento 

D 06 – Puntaje actividad profesional – Curriculum –vitae 

D 08 – Conceptos para que sean presentados en su Curriculum- vitae. Reglamentación. 

D 09 – Ficha con información resumida de los niveles, puntaje necesario para pasar de nivel o mantenerse. 
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Todos los profesores y entrenadores de los clubes de cada asociación estatal deben necesariamente cumplir con esta nivelación y 

certificación, por tal razón es prioridad el trabajo mancomunado entre los directivos de las asociaciones, los directivos de los clubes y 

la propia  FMT, para que el nivel de responsabilidad, preparación y conocimiento de los técnicos de cada escuela de tenis, tenga el 

aval que se requiera y asimismo sirva como punto de apoyo para la elección de un profesional por parte de cualquier institución. 

 

Una vez nivelado cada profesor y/o entrenador, será certificado en su nivel, recibiendo el Diploma Oficial de la Federación Mexicana de Tenis - 

Programa Nacional de Capacitación. 

 

Uno de los objetivos primordiales de la nivelación y certificación es tener para Marzo de 2011 el 90% de los profesores y entrenadores de 

tenis del país ya en proceso de nivelación o habiendo hecho la misma y  teniendo su correspondiente certificación, por ende el trabajo 

mancomunado y de cooperación entre cada asociación es clave, siendo los beneficios para todos. 

 

 

3. Escuelas oficiales de profesores y entrenadores FMT 
 

Las Escuelas Oficiales de Profesores y entrenadores son un nuevo programa que se pone en funcionamiento y que fundamentalmente ha sido 

diseñado para que todos los nuevos profesores de tenis (2010) tengan una preparación y carga horaria adecuada a los parámetros 

internacionales reconocidos como aceptables para la formación de técnicos. 

 

El PNC- FMT ha definido una serie de reglamentaciones para que cualquier grupo o institución que reúna las condiciones, experiencia, 

antecedentes y estructura adecuada para poder hacer el dictado de los cursos, pueda solicitar tener una Escuela Oficial de Profesores. 

 

Durante el año 2010, las escuelas habilitadas tendrán que dictar 120 horas de instrucción básica, más 40 horas de temas científicos (Biología, 

fisiología, nutrición, psicología, etc) que serán realizados por internet y por clases presenciales programadas con aval CONADE (ENED) y SEP. 
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Es prioritario para el futuro del tenis de país que los profesores que se inician tengan, desde ahora un mayor conocimiento en su formación 

comparable a la de los mejores países del mundo, reconocidos como productores de jugadores de tenis en forma sostenible en el tiempo y no 

ocasional. Para ello, la estructura formativa los habilita con un título con respaldo oficial y formal. 

 

Todos aquellos que quieran una Escuela Oficial de Profesores y Entrenadores de la FMT podrán bajar las disposiciones del sitio web FMT, 

imprimiendo el: 

Documento D12 – (Reglamentación Profesorados autorizados 2010) 

 

Hay que tomar en cuenta desde ahora que los título oficiales CONADE (ENED)-SEP serán los otorgados por la FMT y avalados oficialmente por 

estas entidades y siendo los materiales, temarios y libros del PNC los que se utilizarán. 

 

Es decir, los profesores y entrenadores que ya trabajan tienen la nivelación para reconocer su nivel y ser certificados. Los nuevos 

profesores deben ir a estudiar a cualquiera de las Escuelas Oficiales de Profesores y Entrenadores que se habiliten. 

 

 

 

4. El Sistema  Nacional de Capacitación 
 

El  Sistema de cursos de capacitación es fundamentalmente el sistema de crecimiento profesional mediante el cual la FMT, a través del PNC toma 

la iniciativa de aportar medios para que los conocimientos lleguen a todos los profesores del país, generando una serie de cursos en diferentes 

temáticas, clasificaciones y con varios expertos, de forma tal que cada profesor o entrenador pueda construir su propio sistema de crecimiento 

eligiendo los cursos que va a tomar durante el año. 

Los profesores de tenis pueden tener dos maneras de llegar a un nivel superior: O estudian en una Escuela Oficial de Profesores y Entrenadores 

el próximo nivel (Profesor o Entrenador) o planifican su capacitación eligiendo los cursos que tomarán y sumando el  puntaje de los diversos 

cursos que hemos diseñado. Cada uno de estos cursos ha sido definido en función de la estrategia necesaria para generar profesores y 

entrenadores de tenis que aplican las más modernas técnicas de enseñanza y con un estilo mexicano definido. 
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Por ello, hemos comenzado la instrucción y preparación de una gran cantidad de profesionales mexicanos que serán los que estarán a cargo de 

varios de los cursos de capacitación que se brinden y organicen. 

Es necesario comprender, que cada Asociación estatal tiene que generar su propio programa de capacitación como parte de su 

programa de desarrollo en su Centro regional de Tenis, siendo el Programa Nacional de Tenis y su PNC quien facilitará los recursos, los 

técnicos y los lineamientos organizativos. De esta forma, para el año 2010, cada Asociación puede hacer su propio sistema en función de sus 

necesidades, la de sus profesores y entrenadores de tenis y la de los clubes. 

Los cursos están divididos por 4 niveles de temarios: 

 

 FMT 1: Cursos que hacen a la formación inicial en la Escuela de Tenis 

 FMT 2: Cursos que hacen al desarrollo de programas y jugadores de alto rendimiento. 

 FMT 3: Cursos sobre ciencias aplicadas al tenis y organización. 

 FMT 4: Congresos, Jornadas, cursos especiales. 

 

 

Esta clasificación será usada para dar puntaje también a aquellos cursos de capacitación que no sean impartidos por los equipos del PNC-FMT y 

sean privados (Otras organizaciones de profesores), estos serán valorizados en puntos dependiendo su duración, el exponente y  grado en que 

los temarios que se ajusten a los requerimientos del PNC.  

 

Ver documentos PNC:   

D 04 – Puntaje de los cursos 

D 05 – Recomendación de tipos de cursos necesarios para cada Asociación según pirámide de crecimiento 
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Niveles y Cursos Especiales 

Hemos diseñado dos niveles que son especiales, que corresponden a cursos que se dan en forma específica para estos niveles y que son: 

Instructor de minitenis. 

 Fundamentalmente para padres y amantes del tenis, interesados en ayudar a clubes con una carga de 20 horas exclusivamente en 

minitenis y motricidad. 

Entrenador internacional 

 Cursos realizados para ex-jugadores profesionales de primer nivel, con carga horaria de dos cursos de 16 horas cada uno  en temas 

metodológicos, ciencias aplicadas al tenis, comunicación y pedagogía, entre otros. 

 Entrenadores Nacionales que hayan sumado 120 o 140 puntos (Según categoría) y quieran subir a este nivel, tendrán que hacer estos 

cursos. 

 

Temas generales importantes 

Hay temas generales relativos al funcionamiento y mejoramiento del PNC y sus programas, que actúan como estrategias complementarias, tales 

como: 

 Habrá un sitio web de capacitación dentro del sitio oficial FMT. 

 Allí podrán checar el nivel y certificación de cualquiera de los profesores o entrenadores ya integrados al PNC. 

 Habrá un banco de datos con artículos técnicos que únicamente quienes estén registrados podrán bajar del sitio web PNC-FMT. 

 Los coordinadores de capacitación, así como los coordinadores de promoción, desarrollo o alto rendimiento serán potenciales 

capacitadores y exponentes en cursos de capacitación FMT. 

 Se harán otros eventos como: talleres de temas, Jornadas de temas específicos, Congreso Nacional FMT, Congreso Internacional, etc. 

 Para ser integrantes oficiales de cualquier programa FMT y de las asociaciones, los técnicos deberán tener la nivelación y la certificación 

completada. 
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Este es el momento de la explosión del tenis. Es el momento en que la FMT ha puesto en marcha su PNT para crear una estructura organizada 

de formación de jugadores, escuelas de tenis y técnicos. Para aquellos que no tengan reconocimiento, formación o capacitación alguna, es 

nuestra misión la de trabajar organizadamente jerarquizando la enseñanza, la relación con los clubes y las Asociaciones y enseñando a 

enseñar tenis bien. 

Una estructura de formación de técnicos sólida y organizada brinda la posibilidad a que México que se integre al concierto de las pocas 

naciones, líderes, que con su propia identidad y razón generan procesos de enseñanza de primer nivel mundial. 

 

Dirección Nacional de Capacitación 

 

Para mayor información contactarse a: 

Daria Kopsic Segal 

Directora Nacional de Capacitación 

infodnc@fmt.org.mx 

 

 


