PROGRAMA NACIONAL DF CAPACITACION

Todas las naciones desarrolladas y sus federaciones promueven el tenis, su mejor organizacion, su crecimiento y promocién y la formacién de
jugadores de tenis con nivel competitivo internacional, estableciendo objetivos y estrategias que, a través de programas, son herramientas para
el desarrollo del tenis que cada pais busca.

Gran parte de las estrategias de crecimiento estan basadas en la aplicacién continua y profunda de programas de formacion, certificacion y
capacitacion de profesores y entrenadores de tenis, de manera tal que los procesos metodoldgicos se nutran de los constantes avances,
estudios e informaciones que se realizan tanto en el ambito nacional como internacional.

La Federacion Mexicana de Tenis reconoce tal importancia y a través del Programa Nacional de Capacitacion FMT promueve el generar
una identidad propia del profesor y entrenador Mexicano, produciendo materiales, estableciendo un sistema de nivelacidn y certificacién e
impartiendo cursos que trabajen sobre las diferentes realidades y necesidades de nuestro tenis.

Entendiendo, que la Federacién Mexicana de Tenis, con el acuerdo y apoyo de la CONADE - ENED y la SEP, es la tnica organizacién
autorizada para formar, certificar y acreditar oficialmente a los profesores y entrenadores de tenis. Con tal visidn, la FMT promueve este
programa como un medio para que todos los técnicos del pais, los que ya trabajan profesionalmente y los nuevos que ingresaran al sistema de
ensefianza, tengan la Certificacion Oficial de la FMT en forma organizada y sistematica, como corresponde.

Por tal razon, se han disefiado varias estrategias que combinadas nos brindan la posibilidad de alcanzar los objetivos de: organizar, ordenar y
contener a la gran cantidad de técnicos que ensefan en el pais. Es importante reiterar que el titulo que emita la FMT, segtn lo acordado
con la CONADE y la SEP, es el unico con validez a nivel institucional.

El PNC tiene identidad propia y regula los diferentes formatos de trabajo, acorde a las tendencias internacionales, que se requieren para la
formacion profesional. El resultado de la cantidad de jugadores y la calidad de los mismos que den por resultado el Programa Nacional
de Capacitacion, tiene directa relacion con la calidad organizativa del mismo, por eso, la FMT tiene el gran desafio de forjar intensamente este
programa que, estamos seguros, afectara positivamente a las préoximas generaciones de tenistas.

Documento 01 Material técnico PNC



FEDERACION MEXICANA DE TENIS r
PROGRAMA NACIONAL DF CAPACITACION
éCual es el rol de la FMT en la Formacion y Capacitacion de Profesores y Entrenadores de tenis?

El estatuto de la FMT establece que una de las razones fundamentales de ser de la Federacién Mexicana de Tenis como organizacién es la
formacion de profesores y entrenadores de tenis. Emanado de nuestra estatuto, en el que se ordena la organizacion, promocion y el
desarrollo de toda actividad relacionada con nuestro deporte, es entonces prioridad la certificacién y el desarrollo de técnicos en forma
sistematizada en todo el pais.

OBIJETIVO: “Jerarquizar la profesionalizacion , formacion y capacitacion de los Instructores, Profesores y Entrenadores de Tenis, ya
sean egresados de las Escuelas de Formacion avaladas por la FMT o emanados del Sistema de Nivelacion, Certificacion y Capacitacion
Nacional que la FMT lleva adelante”.

¢Qué es el esquema nacional de nivelacidn, certificacion, formacidn y capacitacion de profesores
y entrenadores?

Son las estrategias que componen el Programa Nacional de Capacitacion de la Federacion Mexicana de Tenis y que se ha puesto en
funcionamiento como medio fundamental para generar un sistema de crecimiento para los técnicos, sean profesores o entrenadores de tenis, en
el entendido de que un pais con éxito se apoya en un continuo trabajo de modernizacién de los medios de formacidn, actualizacion y practica de
los procesos de ensefianza en todos los niveles.

Teniendo en cuenta que existen técnicos que tiene sus titulos o certificaciones logradas por diferentes vias y formas, este programa unifica un
criterio, acepta toda la historia anterior al 1 de Julio de 2009 que cada técnico pueda demostrar y lo ubica en una pirdmide de
crecimiento profesional que brinde alternativas de superacion, mayor conocimiento y mejor posicionamiento. Esto redunda en el éxito del
tenis Mexicano. A mayor conocimiento y practica de los técnicos, mayor calidad de jugadores se tiene.

La FMT y sus asociaciones generan, asi, un gran liderazgo hacia el futuro del tenis de la nacién.
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PROGRAMA NACIONAL DF CAPACTTACION

El Programa Nacional de Capacitacidn esta compuesto por cuatro ejes de desarrollo y sus programas:

Programa de Nivelacion y Certificacidon de profesores y entrenadores de tenis.
Piramide de crecimiento de 4 niveles de certificacidon y dos niveles especiales

Escuelas oficiales de formacion de profesores y entrenadores de tenis FMT con aval gubernamental
Sistema de capacitacion nacional — Cursos y puntajes

1. El Programa de Nivelacidon y Certificacion de profesores y entrenadores de tenis

El Programa de nivelacion y certificacion de profesores y entrenadores de tenis es la metodologia componente del Programa de
Capacitaciéon FMT que permite el ingreso de todos los técnicos que actualmente trabajan en los diferentes medios de ensefianza de tenis del
pais, a una pirdmide de crecimiento profesional en la cual, puedan acceder a metodologias modernas, informacidn e investigaciones sobre la
formacidn de jugadores, libros con temas especificos y mucho mas, ya sea por medios de las Escuelas Oficiales de Profesores o mediante los
cursos de capacitacion que se ofrecen dentro del programa de capacitacion de cada asociacion estatal. Fundamentalmente, y como principal eje
de este programa, el objetivo es que haya una estructura de reconocimiento oficial para que todo lo que haya hecho el profesor en su vida
profesional sea considerado.

Esta nivelacion y certificacidn ha sido reconocida por la CONADE-ENED y la SEP integrandose dentro del nuevo programa de capacitacién que
estas organizaciones estan lanzando simultaneamente con la nuestra y que rige para toda titulacién a partir de la implementacién del PNC FMT.
Desde ahora, los titulos con validez oficial los brinda la FMT y los que hayan entrado en la nivelacidn, recibirdn su nivel y certificacion FMT
correspondiente.

Todo lo que se haya hecho en la carrera profesional del profesor/entrenador antes del 1 de Julio de 2009 sirve para su nivelacidn, le crea
puntaje y, en base a esa historia le otorga una certificacion, a parir de la cual se integra al sistema de crecimiento con los cursos de capacitacion.
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é¢Para qué mas sirve un sistema de nivelacion y certificacion de profesores y entrenadores de tenis en todo el pais?

1. Parasaber cudl es la poblacion general de Profesores y Entrenadores de cada estado y pais. (CANTIDAD)
Para saber cudl es el nivel de todos y cada uno de los técnicos de México. (CALIDAD)

3. Para generar el Programa Regional y Nacional de Capacitacién de acuerdo a las necesidades de la poblacién de profesores y
entrenadores de Tenis del pais.

4. Para que la FMT posea un Registro real con todos los datos de profesores y entrenadores del pais y asi poder informar de su
nivel y recomendarlos.

5. Para atender y asesorar, sobre estos tema, a las entidades afiliadas.
Generando un trabajo de estadistica y censo actualizado a través del Profesor o Entrenador que trabaja en entidades
afiliadas a la FMT.

7. Para ubicar a México dentro los pocos paises que poseen un Sistema de Nivelacidon de Profesores y Entrenadores de Tenis.

8. Para que la FMT pueda acceder a una Base de Datos de los profesores registrados, conjuntamente con su nivelacién,
curriculum vitae, actualizacién, zona geografica e institucion donde desarrollan su actividad.

9. Unificar criterios FMT con los otorgados por la CONADE-ENED y la SEP

La nivelacidon es necesariamente la metodologia que requerimos aplicar para poder unificar un criterio de crecimiento y asi poner un punto de

inicio de un Sistema de Formacidén y Capacitacion de técnicos que funcione en forma organizada y exitosa. Como mencionamos antes, el

éxito de un pais esta directamente ligado con el nivel que los profesores y entrenadores tienen en sus conocimientos y métodos
de ensefianza.

2. 4 niveles de certificacion
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PROGRAMA NACIONAL DE CAPACITACION

Historia Profesional
Capacitacion Especifica
Capacitacion No Especifica

Trayectoria como Jugador

Resultados Profesionales

Una vez establecido el nivel del profesor y/o entrenador de tenis, cada uno deberd seguir capacitdndose en caso de que quiera acceder al
nivel superior. Dicha capacitacién la podra tomar en el tiempo que él disponga de acuerdo al cronograma y temarios de cursos establecido en el
Programa Nacional de Capacitacién e implementado de comun acuerdo con cada estado, otorgando cada curso puntaje para el Sistema de
crecimiento de la profesién.

Como podran observar la operacién de niveles, presentacion de curriculums, puntajes y demds elementos se encuentran en los documentos que
acompaiian al presente:

D 02 — Niveles y sus categorias profesionales — Condiciones referenciales

D 03 — Normas de funcionamiento

D 06 — Puntaje actividad profesional — Curriculum —vitae

D 08 — Conceptos para que sean presentados en su Curriculum- vitae. Reglamentacion.

D 09 — Ficha con informacidon resumida de los niveles, puntaje necesario para pasar de nivel o mantenerse.
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PROGRAMA NACIONAL O CARACITATION
Todos los profesores y entrenadores de los clubes de cada asociacion estatal deben necesariamente cumplir con esta nivelacion y
certificacion, por tal razon es prioridad el trabajo mancomunado entre los directivos de las asociaciones, los directivos de los clubes y

la propia FMT, para que el nivel de responsabilidad, preparacion y conocimiento de los técnicos de cada escuela de tenis, tenga el
aval que se requiera y asimismo sirva como punto de apoyo para la eleccion de un profesional por parte de cualquier institucion.

Una vez nivelado cada profesor y/o entrenador, sera certificado en su nivel, recibiendo el Diploma Oficial de la Federacion Mexicana de Tenis -
Programa Nacional de Capacitacidn.

Uno de los objetivos primordiales de la nivelacién y certificacion es tener para Marzo de 2011 el 90% de los profesores y entrenadores de
tenis del pais ya en proceso de nivelacién o habiendo hecho la mismay teniendo su correspondiente certificacidn, por ende el trabajo
mancomunado y de cooperacién entre cada asociacidn es clave, siendo los beneficios para todos.

3. Escuelas oficiales de profesores y entrenadores FMT
Las Escuelas Oficiales de Profesores y entrenadores son un nuevo programa que se pone en funcionamiento y que fundamentalmente ha sido
disefiado para que todos los nuevos profesores de tenis (2010) tengan una preparacion y carga horaria adecuada a los parametros

internacionales reconocidos como aceptables para la formacion de técnicos.

El PNC- FMT ha definido una serie de reglamentaciones para que cualquier grupo o institucién que reudna las condiciones, experiencia,
antecedentes y estructura adecuada para poder hacer el dictado de los cursos, pueda solicitar tener una Escuela Oficial de Profesores.

Durante el afo 2010, las escuelas habilitadas tendrdn que dictar 120 horas de instruccién basica, mas 40 horas de temas cientificos (Biologia,
fisiologia, nutricion, psicologia, etc) que serdn realizados por internet y por clases presenciales programadas con aval CONADE (ENED) y SEP.
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PROGRAMA NACIONAL O CARACITATION
Es prioritario para el futuro del tenis de pais que los profesores que se inician tengan, desde ahora un mayor conocimiento en su formacién

comparable a la de los mejores paises del mundo, reconocidos como productores de jugadores de tenis en forma sostenible en el tiempo y no
ocasional. Para ello, la estructura formativa los habilita con un titulo con respaldo oficial y formal.

Todos aquellos que quieran una Escuela Oficial de Profesores y Entrenadores de la FMT podran bajar las disposiciones del sitio web FMT,
imprimiendo el:
Documento D12 — (Reglamentacidn Profesorados autorizados 2010)

Hay que tomar en cuenta desde ahora que los titulo oficiales CONADE (ENED)-SEP seran los otorgados por la FMT y avalados oficialmente por
estas entidades y siendo los materiales, temarios y libros del PNC los que se utilizaran.

Es decir, los profesores y entrenadores que ya trabajan tienen la nivelacidn para reconocer su nivel y ser certificados. Los nuevos
profesores deben ir a estudiar a cualquiera de las Escuelas Oficiales de Profesores y Entrenadores que se habiliten.

4. El Sistema Nacional de Capacitacion

El Sistema de cursos de capacitacién es fundamentalmente el sistema de crecimiento profesional mediante el cual la FMT, a través del PNC toma
la iniciativa de aportar medios para que los conocimientos lleguen a todos los profesores del pais, generando una serie de cursos en diferentes
tematicas, clasificaciones y con varios expertos, de forma tal que cada profesor o entrenador pueda construir su propio sistema de crecimiento
eligiendo los cursos que va a tomar durante el afio.

Los profesores de tenis pueden tener dos maneras de llegar a un nivel superior: O estudian en una Escuela Oficial de Profesores y Entrenadores
el préximo nivel (Profesor o Entrenador) o planifican su capacitacidn eligiendo los cursos que tomardn y sumando el puntaje de los diversos
cursos que hemos disefiado. Cada uno de estos cursos ha sido definido en funcién de la estrategia necesaria para generar profesores y
entrenadores de tenis que aplican las mas modernas técnicas de ensefianza y con un estilo mexicano definido.
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PROGRAMA NAGIONAL DE CAPACITACION
FvT
Por ello, hemos comenzado la instruccidn y preparacién de una gran cantidad de profesionales mexicanos que serdn los que estardn a cargo de
varios de los cursos de capacitacion que se brinden y organicen.

Es necesario comprender, que cada Asociacion estatal tiene que generar su propio programa de capacitacién como parte de su
programa de desarrollo en su Centro regional de Tenis, siendo el Programa Nacional de Tenis y su PNC quien facilitara los recursos, los
técnicos y los lineamientos organizativos. De esta forma, para el aino 2010, cada Asociacién puede hacer su propio sistema en funcién de sus
necesidades, la de sus profesores y entrenadores de tenis y la de los clubes.

Los cursos estan divididos por 4 niveles de temarios:

v" FMT 1: Cursos que hacen a la formacion inicial en la Escuela de Tenis
v" FMT 2: Cursos que hacen al desarrollo de programas y jugadores de alto rendimiento.

v FMT 3: Cursos sobre ciencias aplicadas al tenis y organizacién.

v" FMT 4: Congresos, Jornadas, cursos especiales.

Esta clasificacion sera usada para dar puntaje también a aquellos cursos de capacitacion que no sean impartidos por los equipos del PNC-FMT y
sean privados (Otras organizaciones de profesores), estos seran valorizados en puntos dependiendo su duracidn, el exponente y grado en que
los temarios que se ajusten a los requerimientos del PNC.

Ver documentos PNC:
D 04 - Puntaje de los cursos
D 05 — Recomendacion de tipos de cursos necesarios para cada Asociacion seglin piramide de crecimiento
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FvT
Niveles y Cursos Especiales
Hemos disefiado dos niveles que son especiales, que corresponden a cursos que se dan en forma especifica para estos niveles y que son:

Instructor de minitenis.

v" Fundamentalmente para padres y amantes del tenis, interesados en ayudar a clubes con una carga de 20 horas exclusivamente en
minitenis y motricidad.

Entrenador internacional

v’ Cursos realizados para ex-jugadores profesionales de primer nivel, con carga horaria de dos cursos de 16 horas cada uno en temas
metodoldgicos, ciencias aplicadas al tenis, comunicacién y pedagogia, entre otros.

v' Entrenadores Nacionales que hayan sumado 120 o 140 puntos (Segln categoria) y quieran subir a este nivel, tendran que hacer estos
Ccursos.

Temas generales importantes

Hay temas generales relativos al funcionamiento y mejoramiento del PNC y sus programas, que actlan como estrategias complementarias, tales
como:

v" Habra un sitio web de capacitacién dentro del sitio oficial FMT.
Alli podran checar el nivel y certificacion de cualquiera de los profesores o entrenadores ya integrados al PNC.
Habrda un banco de datos con articulos técnicos que Unicamente quienes estén registrados podran bajar del sitio web PNC-FMT.

NRNIN

Los coordinadores de capacitacidn, asi como los coordinadores de promocidn, desarrollo o alto rendimiento seran potenciales
capacitadores y exponentes en cursos de capacitacion FMT.

<

Se hardn otros eventos como: talleres de temas, Jornadas de temas especificos, Congreso Nacional FMT, Congreso Internacional, etc.

<

Para ser integrantes oficiales de cualquier programa FMT y de las asociaciones, los técnicos deberan tener la nivelacién y la certificacidon
completada.
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PROGRAMA NACIONAL O CARACITATION
Este es el momento de la explosidn del tenis. Es el momento en que la FMT ha puesto en marcha su PNT para crear una estructura organizada
de formacidn de jugadores, escuelas de tenis y técnicos. Para aquellos que no tengan reconocimiento, formacion o capacitacion alguna, es

nuestra mision la de trabajar organizadamente jerarquizando la ensefianza, la relacion con los clubes y las Asociaciones y ensefiando a
enseiar tenis bien.

Una estructura de formacion de técnicos sélida y organizada brinda la posibilidad a que México que se integre al concierto de las pocas
naciones, lideres, que con su propia identidad y razén generan procesos de ensefianza de primer nivel mundial.

Direccidn Nacional de Capacitacion

Para mayor informacidn contactarse a:
Daria Kopsic Segal

Directora Nacional de Capacitacion
infodnc@fmt.org.mx
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